CARNET
des ressources

Services et ressources pour tous

Ressource Directory
Services and resources for all

URGENCE
EMERGENCY

Urgence 9N
InfoSante 8
Jeunesse jécoute 1800 668-6868

450 371-4090

1800 461-0140

Le Tourn

Jeux “Aide et Référence”

Direction de la Protection
de la Jeunesse 1800 361-5310

Centre anti-poison 1800 463-5060
La Sdreté du Québec 450 310-4141

S.0.S Violence conjugale 1 800 363-9010

IMMIGRATION ET LANGUE SECONDE
IMMIGRATION AND SECOND LANGUAGE

Agir tot www.agirtot.org
Association des personnes 453 995-6143
d’origine africaine et caribéenne

Centre Prénatal et Jeunes Familles  www.centrepjf.org

COMQUAT www.comquat.ca
La magie des mots www.lamagiedesmots.com
MWCN www.mwen.calfr
Réseaux WWW.reseauxvs.ca

SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE

RESSOURCES ET OUTILS EDUCATION

RESOURCES AND TOOLS EDUCATION

21 www.211qc.calrepertoire/monteregie Agir tot WWW.msss.gouv.qc.calprofessionnels
(Répertoire des services sociaux et communautaires) lieunesse/programme-agir-tot
Appui proche aidant www.lappui.org/fr Allo prof www.alloprof.qc.ca

(Répertoire de services pour proches aidants)
Game ions sexuelles) WWW.cameconcerne.ca

Centre d’étude www.trauma.criusmm.net/ressources-daide
sur le Trauma

Clic Santé (Portail des cliniques médicales) https://portal3.clicsante.ca/
LaB le (santé mentale) www.laboussole.ca
Maison de soins palliatifs WWW.MSpVS.org

Centre Pluriel Vaudreuil www.centrepluriel.com
Centre des  www.csstl.gouv.qc.calcentre-des-belles-rives
Belles-Rives (Ecole aux adultes)
Guichet d’acces aux
places en services de garde
GTM Orthophonie et

é du langage

www.laplace0-5.com

www.gtm-odl.com

MRC (Répertoire Logement)  Www.mrcvs.ca/citoyens/logement
MRC Vaudreuil-Soulanges www.mrcvs.calla-mrc/la-region

Le Centre de services
scolaire des Trois-Lacs

www.csstl.gouv.qc.ca

MENTAL HEALTH AND WELL-BEING (Répertoire des municipalités) Ma garderie www.magarderie.com
Allez mleux 4 ma f ) Mieux Vivre WWW.inspq.qc.ca/mieux-vivre Moliére et Copernic ($) www.molierecopernic.ca

ez ieux 3 ma fagon o nea {Guide pratque pour parent 02 ans) Naitre et grandir https://naitreetgrandir.com/fr/
Arc-en-ciel www.facebook.com/100063768122265 Service Canada www.canada.ca

Application numérique
lancée pour soutenir les
proches et les familles
Association de Fibromyalgie et du
syndrome de fatigue chronique
Centre des femmes  www.centredefemmeslamoisson.com
La Moi

www.capmieuxetre.ca/fr/

www.afsfc-vs.org

Services Québec
Tourisme
Vaudreuil-

Aller mieux... a mafagon  www.allermieuxamafacon.ca
(Outil de soutien & Pautogestion, santé mentale)
Trousse d’outil

pour catastrophe extréme

www.quebec.ca/services-quebec
www.tourismevaudreuil-soulanges.com

Télécharger le PDF

FAMILLE-PARENT

FAMILY-PARENTING

Centre jeunesse www.santemonteregie.qc.ca/
Monteregie services/protection-de-la-jeunesse

Centre Prénatal et Jeunes Familles  www.centrepjf.org

Commission de la Wwww.commissic tale.ca
santé mentale du Canada

CISSSMO www.santemonteregie.qc.cafinstallations/
i t-di

Entraide pour monoparentales www.entraidedusuroit.ca
et familles é

(Répertoire des services) centre-multiservices-d it

ESPACE suroit WWW.esf iolence.org/suroit -service s-sociaux-de-vaudreuil-dorion Ligne parent htps: ire Jappui. fion/Tel-ieunes-Parents
Laiguil www.aigui ca Maison de la famille www.maisondelafamillevs.ca
LaB le (Camet des ressou www laboussole.ca ADOLESCENT Notre -Dame-de-Fatima www.plein.aidatima.ca
Le Versant wwwleversantorg AT NOUI"I'I source WWw.nourri-source.org
Le Tournant www.letournant.org L o ’ R.epe’re W,repere,org
Orde des psy gues du Québec www.ordrepsy.qc.ca Comité La Presqu’lle WWW.cjlp.co Via L'anse __ : www,walanse..com
o m Grands Fréres Grandes Soeurs www.gfgsm.org Agente de proximité accompagnatrice.chantal@gmail.com
Passerelle WWW. .com ¥ X .
——— ) écoute WWWi iecoute.ca https://centrepjf.org/
Panda https:/fp org/ ' Antict ]' ichambi Agente de proximité Soulanges www.janie@mfvs.ca
Pont du Suroit www.lepont.com L (1217 a.ns) Ww'la 12'.17'03 g P g g '
Psychol hitps . , perinatalte.com/ Regrouy des M des jeunes  www.rmjq.org
la fertilité Tel-jeunes www.teljeunes.com o
:E a fertilité o SEXUALITE
. " - SEXUALITY
Société www.alzheimer.ca/suroit/fr/qui-sommes-nous .
A _ _ AINE Game (Camet des ressources) - WWW.cameconcerne.ca
Trousse d’outil R Telecharger le PDF ELDER CAVACS Www.cavac.qc.ca
pour catastrophe extréme o - X .
Aide a d I www.aideadomicilevs.ca Gross! secours WWW.grossesse-secours.org
Carrefour bienveillance 50+ www.legraves.com Interligne www.interligne.co
. R Centre ire des  www. desail com LGBTQ2+ www.Igbtq2-vs.ca
DEPANNAGE ALIMENTAIRE, MEUBLES, VETEMENTS ainés de Vaudreuil Marie Vincent www.marie-vincent.org
FOOD, FURNITURE, CLOTHING ASSISTANCE CAB LActuel wwwlactuel.org
CAB L'Actuel www.lactuel.org
CAB g www.cabsoulanges.com EMPLOI
Carrefour de 'Espoir www.carrefourdelespoir.com Elfs\/'ﬂ?rep EMPLOYMENT
Complonf Saint-Rose de Lima ] https://www.paroissesjc.org/ Carrefour j Emploi T ——-
Comptoir Notre-Dame-de-Fatima 514 453-5662 # 223 Auti Montéregi WWW. nteregie.org - -
n - n — - — Ps. WWW.psjeunesse.org
Fond Olo https://fondationolo.ca/ Parrainage civique www.parrainageciviquevs.ca Service d'aide a I n
g - - - 2 ervice d’aide a 'emploi www.sdem-semo.org
La Source d’Entraide www.sourcedentraide.org Repit le Zephyr www.repitiezephyr.com pour les personne handicapés
Le Café de la Débrouille ~ www.lecafedeladebrouille.org
TRANSPORT MEDICAL Initiatives du avec soutien financier
LOGEMENT MEDICAL TRANSPORTATION du ministére de la famille
HOUSING Cenf/w Famille_
CAB L'Actuel www actuel.org Québec =z
Office régional habitation www.orhvs.ca CAB Soulanges www.cabsoulanges.com °

©Centre Prénatal et Jeunes Familles


https://www.uqar.ca/app/uploads/2024/07/Trousse-doutils-pour-reduire-les-impacts-psychosociaux-des-populations-touchees-par-des-evenements-meteorologiques-extremes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dL0cE5OjGx4
https://www.uqar.ca/app/uploads/2024/07/Trousse-doutils-pour-reduire-les-impacts-psychosociaux-des-populations-touchees-par-des-evenements-meteorologiques-extremes.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-multiservices-de-sante-et-de-services-sociaux-de-vaudreuil-dorion
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/jeunesse/programme-agir-tot/
https://www.santemonteregie.qc.ca/services/protection-de-la-jeunesse
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